Einladung und Ausschreibung
zum 31. Cross- und Waldlauf des TuS Sythen
am 07. Februar 2015
im Waldgeldande an der Jugendherberge am
Halterner Stausee

Wettbewerbe und Startzeiten:

Startgebiihren

Schiler/innen und Jugend 3,00 €
Erwachsene Mittel- und Langstrecke 5,00 €
Nachmeldungen 2,00 € zusatzlich

Die Startgebihren sind am Veranstaltungstag beim Abholen der Startunterlagen
zu bezahlen.

Nachmeldungen

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis zu jeweils 30 Minuten vor dem
jeweiligen Start gegen Zahlung der zusatzlichen Gebuihr méglich.

Startunterlagen

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am Veranstaltungstag ab 12.00 Uhr im
Wettkampfbiro in der Jugendherberge.

Meldungen

13.30 Uhr | WKU 8 - WK U 10 950m
13.40 Uhr | MK U8 - MK U 10 950m
13.50 Uhr | WK U 12 1400m
14.05 Uhr | MK U 12 1400m
14.20 Uhr | WK U 14 1400m
14.40 Uhr | MK U 14 1400m
14.50 Uhr |WJ U 16 1400m
15.00 Uhr |MJ U 16, WI U 18 -WJ U 20 2200m
15.20 Uhr | MJ U 18 - MJ U 20, 3600m
Méanner und Frauen mit AK-Wertung

15.45 Uhr | Manner und Frauen mit AK-Wertung 8000m
Laufstrecken

MeldeschluB fiir alle Klassen ist der 04.02.2015
TuS Sythen-Crosslauf, Hellweg 24a
45721 Haltern-Sythen
mailto: crosslauf@tus-sythen.de oder online auf www.tus-sythen.de
eine Meldung per Fax ist nicht moglich!!

Anfahrt

Bei den angebotenen Strecken handelt es sich ausschlieBlich um Waldwege, die
durchweg mit Spikes belaufen werden kdénnen.
Es werden Runden gelaufen.

Wertung

Die Anfahrtswege sind von der Autobahnabfahrt BAB 43, Haltern-Lavesum gut
ausgeschildert. In Richtung Haltern-Sythen fahren und dann den
Hinweisschildern , TuS-Lauf" folgen.

Anreise von Stden auf der BAB 43 bis zur Ausfahrt Marl-Nord nach Haltern-
Flaesheim und weiter in Richtung Sythen fahren, dabei auch den
Hinweisschildern , TuS-Lauf" folgen. Navi: Stockwieser Damm 255

Parkplatze

W/M KU 8 - W/M KU 14 jahrgangsweise
W/M JU 16 - W/M JU 18 jahrgangsweise
W/M JU 20 - W/M Klassenwertung

Folgen Sie bitte den Schildern zu den ausgewiesenen Parkplatzen fir diese
Laufveranstaltung.

Auszeichnungen

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Weiterhin erhalten die Sieger in jeder
Altersklasse Ehrenpreise.

Streckenrekorde

Manner-Langstrecke | Christian Ritosek / TV Wattenscheid 01 26:15 Min.
Manner-Mitelstrecke | Thomas Roper/Polizeiauswahl Brandenburg | 12:09 Min.
Frauen-Langstrecke Tanja Kalinowski / ASC Rosellen 30:33 Min.
Frauen-Mittelstrecke | Sylvia NuBbeck / LG Bayer Leverkusen 13:41 Min.

Geldpramien

Umkleide und Duschen

In der Jugendherberge stehen Umkeidemdglichkeiten zur Verfligung, keine Duschen.

Fir die jeweils Ersten im Gesamtlauf der Manner und Frauen Mittelstrecke und
Langstrecke werden Geldpramien ausgelobt.

Haftung

Der Veranstalter und Ausrichter, sowie der Gelandeeigentiimer Ubernehmen
keine Haftung flir Schaden jeglicher Art.




Verpflegung

An Start und Ziel sind Verpflegungsstande in ausreichender Anzahl aufgebaut. 3 1 | C ross I a u f

Kostenlose Teeausgabe an alle Aktiven.

Teilnehmende Veranstalter der Volksbank Laufserie:

Im TuS-Cafe wird preisglinstig Kaffee, Kuchen, Tee, Wirstchen und weitere
des TuS Sythen
-~ A C‘l

Epe 28.09.2014 Schéppingen 05.06.2015
Ottenstein 26.10.2014 Rorup 10.07.2015
Sythen 07.02.2015 Beerlage/Holthausen 07.08.2015
Hiddingsel 17.05.2015 Epe 27.09.2015

Billerbeck 25.04.2015

Wertung/Siegerehrung:

Flr eine Wertung in der Laufercupserie muss an 5 Wettkampfen
teilgenommenwerden. Flr diese gilt:

Platz 1: 200 Punkte

Platz 2: 190 Punkte

Platz 3: 180 Punkte

Jeder weitere Platz erhdlt je 10 Punkte weniger.

Es gibt mindestens 10 Punkte.

Weitere Infos Uber die bekannte Internetseite:
www.tv-westfaliaO7epe.de

Mit der Anmeldung erklare ich mein Einverstéandnis mit dem Reglement laut Ausschreibung. Ich bestatige, dass
aus arztlicher Sicht keine Einwendungen gegen meine Teilnahme bestehen und mein Trainings- und Gesundheits-
zustand den Anforderungen des Wettkampfes entsprechen. Des Weiteren versichere ich, dass ich keinerlei
leistungssteigernde/-férdernde Dopingmittel eingenommen habe. Ich erkenne die mit dem Wettkampf verbundenen
gesundheitlichen, sonstigen Gefahren und Umstande an und bestétige ausdricklich, auf eigene Verantwortung
und Risiko teilzunehmen. Ich versichere gleichzeitig, dass ich keinerlei Rechtsanspriiche und Forderungen an
den Veranstalter, dessen Mitarbeitern, helfenden Vereinen und Organisationen, der Jugendherberge Haltern am
See stellen werde, die Uber den Versicherungsschutz des LSB hinausgehen. Ich stimme der Veroffentlichung
meiner Ergebnisse, Foto- und Filmaufnahmen im Rahmen des 31. Cross- und Waldlaufes zu. Ich bin damit
einverstanden, dass meine persdnlichen Daten zum Zweck der Vorbereitung und Durchfiihrung der Veranstaltung
gespeichert werden und die start- und ergebnisrelevanten Daten verd&ffentlicht werden.
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